
ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТА:

6. Заполните форму заявки на тестирование (имя, кол-во лет, дату забора и т.д.) 
7. ВНИМАТЕЛЬНО! Ни в коем случае не прикасайтесь руками или другими предметами места нанесения биоматериала
как до, так и после взятия биоматериала!!!
8*. Возьмите одноразовую стерильную пластиковую пипетку из набора, наберите 0,25 мл смешанной слюны (смотрите
разметку шкалы как на картинке ниже) и перенесите её на карточку для образцов, стараясь нанести в центре
отмеченного кружочка. Для удобства переносите пипетку вертикально и начинайте нанесение с центральный
кружочков. Абсолютно нормально, если по мере впитывания биологической жидкости за пределами границ круга
образуется влажный ореол. Таким же образом заполните, как минимум три кружочка, отобирая 0,25 мл образца той же
пипеткой для каждого.

9*. После завершения сбора слюны, необходимо тщательно высушить карточку, избегая попадания прямых солнечных
лучей. После высыхания поместите карточку в пакетик с замком ZipLock. Такой анализ готов к отправке.
* - проводится непосредственно в кабинете врача-стоматолога

Ваш образец должен быть доставлен в лабораторию в течение 2-х недель с момента взятия биоматериала, поэтому,
пожалуйста, планируйте взятие пробы соответствующим образом.
Длительный прием антибиотиков и пробиотиков можно продолжать, но использование следует сообщить своему
практикующему врачу, чтобы он мог интерпретировать результаты с учетом этого.
Не собирайте тестовые образцы, если у Вас есть или Вы подозреваете, что у Вас есть COVID-19, ОРЗ, грипп.
Пожалуйста, подождите 7 дней после того, как симптомы исчезнут, прежде чем собирать биоматериал. 
Некоторые лекарства или добавки влияют на результаты испытаний. Пожалуйста, уведомите и проконсультируйтесь
со своим специалистом перед сдачей анализа.

Инструкция по забору слюны и транспортировке способом "Сухая Капля"
Следуйте точно указаниям данной инструкции, в противном случае лаборатория не гарантирует сроки саму

возможность выполнения исследования.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

ЗА 7 ДНЕЙ ДО СБОРА ОБРАЗЦОВ
Прекратить (где это возможно) использование противовоспалительных средств.
Прекратить (где это возможно) прием пробиотиков.
Полные курсы растительных противомикробных и противогрибковых препаратов.

ЗА 24 ЧАСА ПЕРЕД СБОРОМ ОБРАЗЦА
Воздержитесь от участия в оральном сексе.
Воздержитесь от использования противомикробных ополаскивателей для рта.

ДЕНЬ СБОРА БИОМАТЕРИАЛА
При ношении зубного протеза не наносите перед сбором фиксирующий крем.
За 8 часов до взятия пробы нельзя: курить, пить, есть, жевать жвачку или чистить зубы.

1. Внимательно прочитайте все инструкции перед началом.
2. Заранее подготовьте стерильную ёмкость для сбора слюны. Подойдет обычная небольшая баночка для анализов с
завинчивающейся крышкой.
3. В день приема у Вашего стоматолога утром натощак накопите в ротовой полости максимально возможный объем
слюны, немного распределив её по всей полости, и затем сплюньте её в стерильную баночку для сбора биоматериала.
Процедуру повторите несколько раз для наличия необходимого объема и проведения дальнейшего этапа.
4. Если у Вас прием назначен не утром, то поставьте биоматериал в плотно закрытой банке в холодильник. Соблюдать
температурные условия важно для качества анализа. Не стоит более 2-х часов хранить биоматериал в тепле.
5. На самом приеме у стоматолога передайте свой биоматериал для дальнейших процедур непосредственно в кабинете
стоматолога.

Процедура, которую выполняет пациент:

Процедура нанесения слюны на карточку для транспортировки:

СБОР МАТЕРИАЛА
Чтобы гарантировать, что ваши образцы не будут отклонены, убедитесь, что вы отметили каждый пункт в контрольном
списке ниже

НАБОР ДЛЯ СБОРА МАТЕРИАЛА:

Пипетка Пастера 1мл., с делениями *  Баночка для сбора жидкой слюныПакет с замком ZipLockКарточка для сбора слюны

*  - в комплект не входит, приобретается пациентом отдельно или выдается мед. центром

СЛЮНА



ОТПРАВКА КАРТОЧКИ И ПОЛУЧЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА:

1. Доставку карточки необходимо осуществить непосредственно в лабораторию. Обращайтесь в любые курьерские службы: «Курьер
Сервис Экспресс» - вызов курьера 8(800) 555-1-444, www.cse.ru;  «СДЭК» - вызов курьера через сайт www.cdek.ru и другие курьерские
службы, осуществляющие доставку до адреса получателя. Высылать карточку простым или заказным письмом «Почта России» не
рекомендуем, так как сотрудники лаборатории не ходят на почту за отправлениями. Адрес доставки карточки: 190013, Санкт-Петербург,
Московский проспект, 22, литера Л, пом. 25-Н. ООО «МедБазис». Номер телефона: +7(800) 301-96-22. Обязательно укажите адрес вашей
электронной почты, на лицевой стороне карточки, для обратной связи.

2. Внимание! Важно! При оформлении отправки рекомендуемое название вида вложения - «Документы». 

3. Если у Вас возникли вопросы, свяжитесь с нами по номеру телефона: +7(800) 301-96-22 ( понедельник-пятница с 9:00 до 16:00). 
Или напишите на электронную почту: labhms@gmail.com

4. Выдача результата осуществляется по электронной почте, указанной на лицевой стороне карточки в поле e-mail. 

http://www.cse.ru/
http://www.cdek.ru/
mailto:labhms@gmail.com

